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用藥指導-胰島素(Insulin) 

商品名 中 文 名 成 分 含 量 

Apidra  SoloStar 愛 胰 達 注 射 劑 Insulin glulisine 300IU/3mL 

NovoRapid FlexPen   諾 和 瑞  諾 易 筆 
Insulin aspart FlexPen  

300IU/3mL 

Actrapid H.M. 愛速基因人體胰島素 Regular Insulin  1000IU/10mL 

Insulatard 因 速 來 達  
Isophane.Mono Insulin 

1000IU/10mL 

NovoMix 30 FlexPen 諾和密斯 30 諾易筆 
Aspart/Protamine 100IU/mL 

3mL 

Humalog Mix 50 

KwikPen 
優泌樂－混合型 50 

Humalog Mix 100IU/mL 

3mL/Pen 

LANTUS solostar 蘭 德 仕 注 射 筆 
INSULIN Glargine 100IU/mL 

3mL 

Levemir FlexPen 瑞和密爾 ( 諾易筆 ) Insulin detemir 100IU/mL 3mL 

用法與劑量 

 皮下注射: 0.5 ~ 1 IU/公斤/天，依據血糖值決定胰島素及劑量。 

 施打前先把用具備齊 ( 針具、酒精棉片 )。把手洗乾淨、擦乾。 

 筆針的蓋子打開，轉刻度到施打的劑量單位。注射針頭帽移除，

先用酒精棉擦拭抽藥部位。瓶裝胰島素使用前輕搖倒立後依照劑

量抽取。 

 選擇沒有傷口的皮膚，每次更換注射部位( 需間隔 2 手指寬度 )。 

 注射部位用酒精棉擦拭，以 90 度垂直且需要捏起皮膚。 

醫師/藥師指示服藥方式 

 

每天 早餐 中餐 晚餐 睡前 特別指示 

用量      
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藥品存放方式 

 開封前冷藏( 2 ~ 8 ℃ )，開封後室溫( 15 ~ 30 ℃ )貯存。 

 注意避免放在孩童容易取得的地方。 

如果有下列任何不尋常症狀時，應儘快告知醫師/藥師： 

低血糖。 

特別用藥指示 

嚴格遵照醫師指示讓孩子按時施打胰島素。 

 注射部位以腹部距肚臍 10 公分以上、上臂外上側、大腿前外

側、及臀部外上 1/4 ，以不至於傷害到神經為原則。 

 混合胰島素注射，必須先抽清的胰島素，才抽濁的胰島素。 

 有皮下脂肪萎縮或腫塊應告即醫師或衛教師。 

注意事項 

若您對此藥有任何疑慮，請聯絡醫師或藥師。 

 低血糖：頭暈、冒冷汗、饑餓感、手抖、視力模糊、頭痛等。 

 高血糖：口渴口乾、多尿、噁心、嘔吐、皮膚乾紅、心跳快

速、神智不清、呼吸深而快、呼氣有水果味等。 

 未開封時須冷藏，不可冷凍。已開封則室溫下避光可保存 4 星

期。 

兒童用藥紀錄表 
 

時間點 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

早上        

中午        

晚上        

睡前        

本單張無法詳載完整藥品資訊，若有任何疑問，歡迎您與我們聯絡。 
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