

 




您的孩子需不需接受發展評估，常是困擾家長的議題。當您發現孩子
的發展似乎稍有落後，不要擔心，請讓我們來協助您瞭解發展遲緩的相關
評估。�

常聽長輩說「大隻雞晚啼」，許多的發展遲緩孩子的家長，對發展遲
緩的概念不了解，不了解自己孩子發展到什麼階段，該擁有甚麼能力，該
到達什麼發展里程碑，更不知道遲緩到什麼程度需要尋找專業的協助，該
尋求什麼專業的協助，該從什麼管道尋求協助。�

多半發展遲緩孩子接受全面性的發展評估後，均會根據其發展情形及
遲緩程度安排相關療育課程。�

如果發展遲緩的孩子沒有立即接受相關的療育課程，其遲緩的程度只
會越來越嚴重，相對您需進行療育復健的時間就會越來越長。�

�
�

DevelopmentalDelay
擔⼼孩⼦發展遲緩

需要接受發展評估嗎︖

	 	
發展遲緩的定義是未滿六歲的孩子在生長與發展的過程中，有不同

程度的發展速率緩慢、不協調或是順序異常的情況。也就是說，發展遲
緩兒童係指六歲以前兒童，因各種原因（包括腦神經或肌肉神經、生理
疾病、心理社會環境因素等等）所導致認知發展、生理發展、語言及溝
通發展、情緒發展、心理社會發展或生活自理等方面，有發展落後或異
常的兒童。 �
�

	 	
要了解您孩子的發展程度，有以下的方式：�

簡易發展篩檢：由孩子的主要照顧者，填寫相關量表，再由專業人
員根據主要照顧者填寫之量表結果，評估孩子相關領域之發展。�
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全面性的發展評估：由相關的專業人員評估孩子各領域的發展，包
括認知發展、表達性語言發展、接收性語言發展、口語品質、精細動作
發展、粗動作發展、動作協調性、動作品質、注意力及社會情緒發展等
相關評估。�

根據評估的結果，我們可能了解目孩子的發展階段，擁有什麼能力，
到達什麼發展里程碑，甚至需要接受何種早期的療育課程。 �
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步驟一：瞭解發展評估的優點及風險�

簡易發展篩檢 � 全面性的發展評估 � 其他�

包
含

�  由主要照顧者
填寫各領域相
關量表�

�  由專業人員進
行諮詢及衛教 �

由相關的專業人員
評估孩子各領域的
發展，包括：�
�  認知發展�
�  表達性語言發

展�
�  接收性語言發

展�
�  口語品質�
�  精細動作發展�
�  粗動作發展�
�  動作協調性�
�  動作品質�
�  注意力�
�  社會情緒發展 �

�  由孩子長輩提
供教養經驗�

�  接受非正式的
評估�

�  與同儕比較�
�  求神問卜�

優
點

�  可立即的初步
了解孩子發展
的情形�

�  釐清接受全面
性發展評估之
需要。�

�  根據篩檢結果
提供相關教養
建議 �

�  由專業團隊提
供客觀性、準
確及全面的評
估結果�

�  根據評估結果
轉介個別化的
早期療育課程�

�  根據評估結果
提供個別化的
教養建議 �

�  相對便利�
�  避免被貼標籤�
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步驟二：您選擇評估方式前會在意的因素有？

簡易發展篩檢 � 全面性的發展評估 � 其他�

風
險
 �

照顧者主觀的評估
可能有偏誤（如：
誤解題意） �

�  錯失療育的黃
金時期�

�  無法準確釐清
孩子的發展情
形�

�  相關介入方式
可能對孩子產
生不必要之傷
害 �

接下來請想一想，以下幾個情況，請依您在意的程度勾選最符
合您的選項。�
(1=非常在意、2=有點在意、3=無感覺、4=不太在意、5=非常不在意)�
�

�

	 非常在意�
1�

有點在意�
2�

無感覺�
3�

不太在意�
4�

非常不在意�
5�

 時間安排�

 費用�

 專業溝通�

 評估準確性�

 評估全面性�

 交通�
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步驟三：您對評估方式的認知有多少？

1. 如果孩子不接受發展評估，落後的情形自然就會好嗎？�
     ☐ 是�
     ☐ 否�
     ☐ 不確定�
�

2. 孩子如果有落後的情形，只需要接受長輩的經驗傳承，孩子�
    就會有好轉？�
     ☐ 是�
     ☐ 否�
     ☐ 不確定�
�

3. 一定要孩子出現嚴重的發展落後，才需要接受發展評估嗎？�
     ☐ 是�
     ☐ 否�
     ☐ 不確定�
�

4. 孩子評估過一次，各領域發展正常，以後就不需要再接受發 �
    展評估嗎？�
     ☐ 是�
     ☐ 否�
     ☐ 不確定�

�

	 非常在意�
1�

有點在意�
2�

無感覺�
3�

不太在意�
4�

非常不在意�
5�

 建議可行性�

 疑問解答�

 後續的轉介�
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步驟四：您現在確認好要接受評估了嗎？

☐我己經確認好想要的評估方式，我決定選擇：(下列擇一)        �
     ☐ 簡單發展篩檢 �
     ☐ 全面性發展評估 �
     ☐ 其他_________________________ �
     ☐ 不進行任何評估，原因：________________________________�
�

☐我目前還無法決定 �
     ☐ 我想要再與我的主治醫師或臨床心理師討論我的決定。 �
     ☐ 我想要再和其他人(包含配偶、家人、朋友或第二意見提供者…)�
          討論我的決定 �
     ☐ 於以上評估方式，我想要再瞭解更多，我的問題有：�
          __________________________________________________________ �




